
買い物
しながら

犬の散歩を
しながら

水やり
しながら

ランニング
しながら

はじめてみませんか？

無理せずに、今日から少し意識をかえるだけです！

埼 玉 県 警 察

活動中に気づいたことがあれば、警察へご連絡ください

な が ら 見 守 り
子供の安全を守るためには、子供だけの状態（一人区）をつくら

ないことが重要であり、１人でも多くの方の見守りにより空白地帯
を少しでも減らしていくことが大切です。

1人でも
出来ます

｢ながら見守り｣は日常生活をしながら
気軽に防犯の視点を持って、
子供たちの安全を見守る活動です！

見かけない人がウロウロしている。

怪しい人が子供に声をかけている。

不審な車が停まっている。など...

緊急時は
迷わず110番


